Respirez

Connectez-vous a votre souffle, a votre coeur.
Laissez votre intuition vous guider vers un des
nuMeros ci-dessous :
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51 Chant de I"'UNivers

Je vois une multitude de couleurs, du jaune, du orange, du
bleu, du vert.. Cela me fait penser a un tableau, il
représente I'Univers et chaque couleur représente des
groupes d'ames. Chaque couleur est importante et a sa
place sur ce tableau. Il est temps pour vous de passer a un
pallier plus élevé de votre vie et cela passe par la mise en
route de nouvelles idées que vous avez pu avoir ces
derniers mois. La mise en action permettra a ces idées de
voir le jour, car toute idée inspirée de I'Univers mérite
d'éclore. Vous faites partie intégrante du plan de I'Un,
vous avez votre propre mélodie a jouer. Laissez-vous
inspirer, il est temps de faire confiance a la vie, a cette
petite voix en vous et de jouer votre propre mélodie !

23 Opportunités illimités

Je ressens une oppression mentale inutile. Une
culpabilité de ne pas savoir vers ou aller. On me montre
une personne avec des bulles autour d’elle. Dans chacune
des bulles se trouvent des papillons, des réves, des
inspirations a suivre, et il n'y en a pas une meilleure que
l'autre. Alors cessez d'avoir peur de ne pas prendre les
bonnes décisions, chaque chemin que vous emprunterez
avec le ceceur sera juste et vous apportera exactement ce
dont vous avez besoin. Il ne s’agit pas de foncer téte
baisser, mais au contraire de faire le vide pour laisser la
brume mentale s'estomper et le chemin se dessiner. Vous
avez en vous une force, une connexion profonde avec
votre cceur. Ne laissez pas le mental, les peurs vous
freiner. Au fond de vous, vous savez.

27 Amis a poils et & plumes

Je vois ici une lumiéere vive, un épanouissement, une
liberté. Les animaux sont vos guides dans cette vie. D’'une
maniére ou d’'une autre vous ceuvrer a leurs cotés. Ce
peut étre dans votre vie quotidienne, a la maison ; a
travers I'art ou encore dans votre travail. Cette guidance
vient vous rappeler l'importance de chérir ces instants
avec eux et de vous souvenir qu'ils sont eux aussi des
grandes ames venus expérimenter la vie a vos coOtés.
Ressentez leur amour, leur joie, la vie qui habitent leurs
corps. Ici ou ailleurs, ils seront pour toujours la, prés de
vous. lls sont vos guides, vos amis, alors de la méme
maniére que vous demanderiez de I'aide ou un avis a vos
amis humains, posez-vous et accueilliez toutes les belles
choses gu'ils ont a vous dire, vous recevrez peut-étre des
phrases, des mots, des images... Vous pouvez aussi
demander a un animal en particulier de se présenter a
vous afin de confirmer la réponse a une de vos questions.
lls sont la vie, 'amour pur. Ce message est la pour vous
demander de vous reconnecter a eux, a la nature qui nous
entoure, les arbres et les fleurs ont les mémes capacités.
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28 Réceptivité gracieuse

Je vois un univers caché, des souvenirs lumineux enfouis,
des envies profondes qui n'ont pas encore vu le jour. C'est
un univers sous-marin. Il est magnifique. Cet univers je
ressens que vous le portez en vous. Il regorge de dons, de
savoirs, de connexions intérieures profondes. Tout le
monde possédent des dons, mais si vous avez choisi ce
numéro, c’est tres clair qu'il est temps pour vous de les
faire vivre consciemment. Tout s'est aligné en ces temps
pour que vous puissiez laisser ces souvenirs, ces dons
remonter a la surface de votre étre. Faites-vous confiance,
reliez-vous a ces souvenirs, a cet univers en vous. Le but
n'est pas d’'en parler aux autres, pour le moment c’est un
appel a cette reconnexion profonde et intérieure... Bon

voyage !
8 Chakra du 3éme oeil

Le chakra du 3éme oeil se situe entre vos sourcils, il est
un centre énergétique en lien avec la connexion
intérieure. Il permet de voir au-dela du visible et des
illusions. Je vois que ce centre-la peut vous aider vous-
méme et les autres a “remonter vers la lumiére”. On me
montre ce centre comme un super-pouvoir qui permet
de voir, ressentir et comprendre tout ce qui vous
entoure. J'entends “il permet d’avoir un tour d’avance”,
de “lire dans les pensées”. Par exemple, vous rencontrez
une personne et vous allez tout de suite voir qui elle est
profondément et non pas les masques qu’elle a pu créer
pour se protéger, vous pouvez ressentir ses états d’'ame,
ses sentiments. Le 3éme oeil permet une connexion
profonde avec la Vie. Il vous faudra cependant
apprendre a maitriser ce super pouvoir pour ne pas
vous laisser envahir. Usez de ce dernier pour aider,
soutenir, et guider chaque étre vers sa propre Lumieére,
vous le pouvez, vous le devez.



