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C'EST UNE ACTIVITE PARTICULIEREMENT INTERESSANTE POUR AIDER LES ENFANTS A GERER LANXIETE OU LA COLERE.

Regarde autour de toi et cite-moi ...

5 choses que tu peux voir 70>
4 choses que tu peux toucher %/
3 choses que tu peux entendre @
2 choses que tu peux sentir /.
1 chose que tu peux gouter &>



