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Respirez

Connectez-vous a votre souffle, a votre coeur.
Laissez votre intuition vous guider vers un des
nuMeros ci-dessous :
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I enezencole ling
profonde respiration

el decouvrez votre message




Ce message vient vous apporter une clarification. Quelque chose qui auparavant était
lourd est aujourd’hui plus léger. Cela est possible car vous avez fait ou allez faire le
travail nécessaire : lacher prise. Vous prenez conscience que les choses essentielles de
la vie sont souvent les plus simples : I'amour de votre famille, de votre conjoint.e, la
chaleur de votre foyer, 'amour que vous vous portez... Il est question ici de sécurité et
d’'union. Quelque chose de solide est en train d'étre créé, ancré, ne relachez pas vos
efforts, I’'harmonie est en route, si toutefois elle n’est pas déja la.

Autres significations : célébrations, contrats, romantisme, félicité.

Signes : chiffre avec 3, panneaux affichages, de direction, publicités, écritures ou lectures.

On me montre un bateau avec de chaque co6té : 3 objets qui I'équilibrent parfaitement.
Ce bateau, a I'image de votre vie, vient vous confirmer un équilibre qui se met en place.
Cet eéquilibre est possible seulement si vous cessez de regarder vers le passe.
L’abondance se trouve dans votre présent, dans la discipline que vous instaurez et
I’envie que vous avez d’aller de l'avant. |l est question d’avancer pas a pas, sans vous

retourner. Chacun de vos pas vous permet d'accéder a ce qu'il y a de meilleur pour vous,
n'en doutez pas. Ayez confiance, le présent est votre meilleur allié, votre état naturel de
joie, revenez-y a chaque instant.

Autres significations : confiance (en vous, en vos choix, en vos ressentis...), paperasse,
direction, équilibrez vos polarités (féminin, masculin).

Signes : rat/souris, chat, oiseau bleu, étoile, coquillage, 39, 57, 17, 37.
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Je vois une période de calme, de douceur qui est la bienvenue. Vous récoltez toutes les
belles choses que vous avez pu semer ces derniers mois. Mais méme si cette période est
calme et douce, on vous demande un certain dynamisme afin que les choses se mettent
en place correctement pour vous. Ce n’est pas le moment de lacher vos priéres, vos
envies, au contraire on vous demande de rester ancré dans toutes les choses positives
gque vous avez su mettre en place. Profitez de la douceur, de la joie, du succés de ces
instants. Partagez autour de vous |'amour et la lumiére qui vous habitent. Laissez
derriere vous tout ce qui n'a plus sa place dans votre vie aujourd’hui, sans oublier
d'arroser chaque jour vos nouvelles victoires, petites et grandes. Restez ancré dans le
présent (cadeau, en francais et en anglais), ayez pleinement confiance en la Vie, et
remerciez chaque jour pour les cadeaux qu’elle vous offre.

Autres significations : victoire, naissance, bonne nouvelle, ancrage, contentement, Foi.

Signes : Cigogne ou oiseau blanc, écureuil, 34,18, fleur jaune, couronne, papillon, arrosoir.




